
  
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 Jueves , 14 de noviembre de 2013  
 
 
13,00 h.  Hora limite de llegada al Hotel Meliá Barajas 

Distribución de las habitaciones y entrega de la documentación. 
 
14,00 h.  Bienvenida del Presidente del CTA.  
   Presentación de Actividades por el Director Técnico.  

 
14,15 h.   Almuerzo en el hotel.  
 
15,00 h. Salida de los árbitros pendiente superar el control físico de 

julio/agosto. 
 
16,00 h. Salida de los autocares hacia las instalaciones de la “Ciudad del 

Fútbol “de las Rozas. Control Físico Árbitros Asistentes. 
 
18,30 h. Regreso al hotel. Árbitros Asistentes.  
 
16,30 h.  Salida de los autocares hacia las instalaciones de la “Ciudad del 

Fútbol “de las Rozas. Control Físico Árbitros.  
 
19,00 h.   Regreso al hotel. Árbitros.  
 
20,00 h.  Charla físico-técnica. “El entrenamiento individual”.   
 
21,30 h.  Cena en el hotel.   
 
 
Viernes, 15 de noviembre de 2013 
 
08,00 h.   Reunión Técnica    
 
11,00 h.   Descanso. Coffe break.   
 
11,30 h.   Continuación de la reunión técnica. 
 
14,00 h.  Almuerzo en el hotel.  
 
 
 
 
 
ARBITROS Y ARBITROS ASISTENTES PRIMERA DIVISIÓN  


